Federacion Puertorriquefia de Natacion
Natacion y Aguas Abiertas-Polo Acuatico-Natacion Artistica-Clavado
Afiliado a: *F.I.N.A. * U.AN.A, *C.C.C.A.N., * C.0.P.U.R.

7 de noviembre de 2022

A: Delegados
Miembros Asociados
Miembros Honorarios

RE: Carta Informativa — IV Copa Campeonato Nacional de Aguas Abiertas FPN 2022

Reciban saludos cordiales todos de parte de la Comisién de Aguas Abiertas. Primero queremos darle las
gracias por su apoyo en esta disciplina, estamos muy orgullosos de los logros de nuestros atletas tanto
local como a nivel internacional durante este afio.

Durante este proximo fin de semana 12 y 13 de noviembre se celebrara IV Copa Campeonato Nacional
de Aguas Abiertas FPN 2022, se estara nadando los siguientes eventos:

SABADO

e 10K Masculino y Femenino — Para federados 18 afios + (8:00am)

e 7.5K Masculino y Femenino — Para federados 16-17 ainos (8:00am)

e 750mts Masculino y Femenino — Para federados Poblacidn Especial (8:15am)

e 1K Masculino y Femenino — Para federados “open” sin limite de edad (10:30am)
DOMINGO

e 5K Masculino y Femenino — Para federados 14-15 afios (8:00am)

o 3K Masculino y Femenino — Para federados 12-13 afios y Masters 25 afos+ (9:30am)

e Relevo Mixto 4x1K — Para federados 18 afios+ (10:30am)

e Relevo Mixto 4x500mts — Para federados 9-11 afios (10:30am)

e Relevo Mixto 4x1K — Para federados 12-13 afios y 14-17 afios (11:30am)
Para ser premiados los nadadores federados que compitan en el campeonato 2022 deben haber
competido anteriormente esa distancia en alguna de las paradas de Aguas Abiertas del 2022.

La Comision de Aguas Abiertas esta siempre a su disposicion para aclarar cualquier duda o cualquier
sugerencia por lo que nos pueden contactar a nuestro correo electrénico:
comisionaguasabiertas@natacionpr.org

Muy atentamente,

O EL—

Prof. Ivdan Romaguera

Presidente Comisién de Aguas Abiertas - FPN
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