
1 | P a g e 

 

 

PUERTO RICO INTERNATIONAL SWIMMING OPEN  

En el Natatorio de San Juan, Puerto Rico 

27 – 30 DE ABRIL 2023 

 

COMPETENCIA:                  EVENTO CLASIFICATORIO 

20mo World Aquatics World Swimming Championships 
Fukuoka, Japón 

9no World Aquatics World Junior Swimming Championships 
XXIV Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe 

San Salvador, El Salvador 
XIX Juegos Deportivos Panamericanos 

Santiago, Chile 
 

REGLAS COMPETENCIA:              La competencia se regirá por las Reglas de World Aquatics    

              vigentes para competencias de natación, con un Árbitro y Juez                

                                                                         de salida de World Aquatics 

 
PISCINA: Piscina de 10 carriles con una piscina adyacente para 

calentamiento/aflojamientos. De ser necesario se utilizarán 
10 carriles para preliminares. Se utilizarán 8 carriles para 
finales. 

 

EQUIPO ELECTRÓNICO: Sistema Electrónico Colorado 

 

ELIGIBILIDAD: Todos los atletas que estén debidamente federados en sus 

respectivas federaciones miembros de World Aquatics y que 
cumplan con              los tiempos mínimos requeridos. Ver tabla. Se 
requerirá aval            de su Federación Nacional. 

 

INSCRIPCIÓN: Los tiempos de inscripción serán los mejores logrados desde 

01/01/2021. Los tiempos mínimos requeridos son en piscina 
de 50 metros (LCM). 

 

Se aceptarán tiempos en SCM y SCY. Esta inscripción 
(SCM y SCY) se hará manual. El orden de sembrado para 
todos los eventos será LCM, SCM, SCY. 

 

En el de 1500m libres se sembrarán los mejores 8 tiempos de 
LCM en la Sesión Final. El resto se              sembrará LCM, SCM y 
SCY alternando damas y varones y nadaran en la sesion de 
preliminares.
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CUOTA: Se cobrará una cuota de $30.00 US por atleta y un cargo de 

$5.00 por evento. Una vez recibida la inscripción, no se 
devolverá dinero. 

 
 

LIMITE DE EVENTOS: Habrá un límite de tres (3) eventos por nadador por día de 

competencia. 

 
 

NO NADO (SCRATCHES): Los nadadores que no participen en un evento de la preliminar 

tendrán una multa de $5.00 por evento. Esta multa debe ser 
pagada al finalizar dicha sesión preliminar. 
Los nadadores tendrán 15 minutos luego de finalizada las 
preliminares para retirarse de eventos de la final. Si este no es 
retirado en el tiempo indicado y no nada en la final, la multa será 
de $15.00. Esta multa deberá ser pagada antes del inicio de la 
siguiente sesión preliminar. Para la final del domingo esta multa 
debe ser pagada inmediatamente finalice el evento donde no se 
participó. 

 
 

HORARIO: - Calentamiento jueves de 3:30 pm a 4:45 pm. 

Inicio de la competencia a las 5:00 pm. 

 
- Calentamiento preliminares viernes, sábado y domingo                                              
7:30 am a 8:45 am. 
Inicio de la competencia a las 9:00 am. 

 
- Calentamiento finales viernes y sábado  
3:30 pm a 4:45pm. 
Inicio de la competencia a las 5:00pm. 
Calentamiento finales domingo 
2:30 pm a 3:45 pm 
Inicio de la competencia 4:00 PM 

 
 

REGLAS Nadadores entrarán al agua de pies. NO se permite el uso de 

DE CALENTAMIENTO: equipo en la piscina de competencia. 

Treinta (30) minutos antes de terminar el periodo de 
calentamiento el carril 1 se utilizará para salidas desde 
el bloque en la salida de los 100 mts exclusivamente. 
Igualmente, el carril 10 será utilizado para virajes solamente. 
De ser necesario, instrucciones adicionales se informarán 
en la Reunión Técnica. 



3 | P a g e 

 

 

 

REUNIÓN TÉCNICA: Habrá una reunión técnica el jueves a las 2 pm para informar 

y/o aclarar detalles de las reglas de competencia. 
 

Los entrenadores o delegados serán responsables de asistir a 
dicha reunión y de la información que allí se discuta. 

 

TIME TRIALS: Se permitirán “Time Trial” al finalizar las sesiones de 

preliminar y/o final excepto domingo. Estas deben ser 
solicitadas previo al último evento de la sesión. Tendrán un 
costo de $10.00 dólares. 

 
 

FORMATO: Todos los eventos (exceptuando los 800 y 1500 mts libre) se 

nadarán preliminares y finales. Los mejores 16 tiempos de la 
preliminar pasarán a la sesión Final. Los 8 mejores tiempos 
nadarán la Final A y el resto en la Final B. En las finales se 
nadarán Final B primero seguido por la Final A. 

 

El jueves se nadarán ambas preliminares y finales de los 50 mts 
dorso, pecho y mariposa. Las preliminares se nadarán previo a 
los 800 mts libre. Las finales se nadarán al finalizar los 800 mts 
libre. (Ver orden de eventos) 

 
Los 400 mts libre y 400 mts combinado se nadarán preliminares 
y finales. En las preliminares será alternando damas y varones. 

 
 

EVENTOS Los 800 mts libre femenino y masculino se nadarán el jueves 

DE DISTANCIA: finales por tiempo. Estos nadarán alternos damas y varones con 

los mejores ocho (8) tiempos nadando la primera serie. Tienen 
hasta 45 minutos antes del comienzo de la sesión para retirar 
nadadores de este evento sin penalidad. 

 
Los 1500 mts libre femenino y masculino se nadará el domingo. 
Los primeros ocho (8) tiempos nadarán en la sesión de la final. 
El resto nadará alternando en la sesión de la preliminar con los 
mejores tiempos en la primera serie. Tienen hasta el sábado en la 
sesión de la Final para confirmar la participación en estos eventos 
sin penalidad. 

 

PREMIACIÓN: Habrá medallas para las primeras tres posiciones de la Final A por 

Evento. La premiación se hará en un área designada para tales 
fines con los debidos procesos de seguridad y salubridad 
requeridos. 
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ÁREA FOTOGRAFÍA/ Se podrá tomar fotografía o video de eventos y/o nadadores 

VIDEO:  participando en eventos desde las gradas, área de reunión de 

equipos y área de concesionarios. NO se permitirá el uso de 
cámaras en el área del “deck” de la piscina ni de los baños durante 

el calentamiento y/o competencia. Tampoco se permitirá el uso de 
drones sobrevolando el área de la competencia. 

 
 

FECHA LÍMITE LUNES 17 DE ABRIL DEL 2023 a las 7:00 PM. 

DE INSCRIPCIÓN: 

 
 

FORMATO Todas las inscripciones deben estar en formato “Team Manager” 

DE INSCRIPCIÓN: y ser enviadas a las siguientes direcciones electrónicas 

únicamente: 

dejesusbenitez@gmail.com 

natacionentries@natacionpr.org  

 

No se aceptarán inscripciones enviadas a otras direcciones. 
 
 

HOTELES: Hyatt Place, en el Distrito T-Mobile – Código G-PR23 

      1-800-492-8847/1-787-721-3000 ext. 5110 
       Cuarto Doble Tarifa $179.00 por noche sin impuestos 

 
AEROPUERTOS: Aeropuerto Internacional Luis Muñoz Marín en San Juan (SJU) 

a 7 millas o 11.3 Km. 
 
 

INFORMACIÓN Para más información puede visitar la página de la Federación 

GENERAL: de Natación, www.natacionpr.org y prensa@natacionpr.org 

mailto:dejesusbenitez@gmail.com
mailto:natacionentries@natacionpr.org
http://www.natacionpr.org/
mailto:prensa@natacionpr.org
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Sesión: 1 Preliminares Jueves 27 
Día de Competencia: Comienza 5:00 PM 

 
Ronda Eventos Tiempos Mínimos 

Preliminares 1 Damas 50 Dorso 36.96 

Preliminares 2 Varones 50 Dorso 32.61 

Preliminares 3 Damas 50 Pecho 40.14 

Preliminares 4 Varones 50 Pecho 35.55 

Preliminares 5 Damas 50 Mariposa 33.47 

Preliminares 6 Varones 50 Mariposa 30.51 

Finales 7 Damas 800 Libre 11:04.16 

Finales 8 Varones 800 Libres 10:19.40 

 
Sesión: 2 Finales Jueves 27 

Día de Competencia: 1 Comienza 8:00 PM 
 

Ronda Eventos 

Finales 1 Damas 50 Dorso 

Finales 2 Varones 50 Dorso 

Finales 3 Damas 50 Pecho 

Finales 4 Varones 50 Pecho 

Finales 5 Damas 50 Mariposa 

Finales 6 Varones 50 Mariposa 

 
Sesión: 3 Preliminares Viernes 28 

Día de Competencia: 2 Comienza 9:00 AM 

 
Ronda Eventos Tiempos Mínimos 

Preliminares 9 Damas 100 Mariposa 1:16.01 

Preliminares 10 Varones 100 Mariposa 1:07.75 

Preliminares 11 Damas 200 Pecho 3:10.36 

Preliminares 12 Varones 200 Pecho 2:52.78 

Preliminares 13 Damas 100 Libre 1:10.80 

Preliminares 14 Varones 100 Libre 1:04.27 

Preliminares 15 Damas 400 Libre 5:23.95 

Preliminares 16 Varones 400 Libre 5:01.50 
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Sesión: 4 Finales Viernes 28 
Día de Competencia: 2 Comienza 5:00 PM 

 
Ronda Eventos 

Finales 9 Damas 100 Mariposa 

Finales 10 Varones 100 Mariposa 

Finales 11 Damas 200 Pecho 

Finales 12 Varones 200 Pecho 

Finales 13 Damas 100 Libre 

Finales 14 Varones 100 Libre 

Finales 15 Damas 400 Libre 

Finales 16 Varones 400 Libre 

 

Sesión: 5 Preliminares Sábado 29 

Día de Competencia: 3 Comienza 9:00 AM 

 
Ronda Eventos Tiempos Mínimos 

Preliminares 17 Damas 400 Combinado Individual 6:04.91 

Preliminares 18 Varones 400 Combinado Individual 5:34.06 

Preliminares 19 Damas 50 Libres 32.43 

Preliminares 20 Varones 50 Libres 28.66 

Preliminares 21 Varones 200 Dorso 2:48.99 

Preliminares 22 Varones 200 Dorso 2:33.33 

Preliminares 23 Damas 200 Libre 2:34.78 

Preliminares 24 Varones 200 Libre 2:19.74 
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Sesión: 6 Finales Sábado 29 
Día de Competencia: 3 Comienza 5:00 PM 

 
Ronda Eventos 

Finales 17 Damas 400 Combinado Individual 

Finales 18 Varones 400 Combinado Individual 

Finales 19 Damas 50 Libres 

Finales 20 Varones 50 Freestyle 

Finales 21 Damas 200 Dorso 

Finales 22 Varones 200 Dorso 

Finales 23 Damas 200 Libre 

Finales 24 Varones 200 Libre 

 

Sesión: 7 Preliminares Domingo 30 
Día de Competencia: 4 Comienza 9:00 AM 

 
Ronda Eventos Tiempos Mínimos 

Preliminares 25 Damas 200 Mariposa 2:46.88 

Preliminares 26 Varones 200 Mariposa 2:31.70 

Preliminares 27 Damas 100 Pecho 1:27.86 

Preliminares 28 Varones 100 Pecho 1:17.93 

Preliminares 29 Damas 100 Dorso 1:18.71 

Preliminares 30 Varones 100 Dorso 1:11.03 

Preliminares 31 Damas 200 Combinado Individual 2:52.78 

Preliminares 32 Varones 200 Combinado Individual 2:36.19 

Finales 33 Damas 1500 Libre 21:01.06 

Finales 34 Varones 1500 Freestyle 19:53.30 
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Sesión: 7 Finales Domingo 30 
Día de Competencia: 4 Comienza 4:00 PM 

 
Ronda Eventos 

Finales 33 Damas 1500 Libres 

Finales 34 Varones 1500 Libres 

Finales 25 Damas 200 Mariposa 

Finales 26 Varones 200 Mariposa 

Finales 27 Damas 100 Pecho 

Finales 28 Varones 100 Pecho 

Finales 29 Damas 100 Dorso 

Finales 30 Varones 100 Dorso 

Finales 31 Damas 200 Combinado Individual 

Finales 32 Varones 200 Combinado Individual 


