


Convocatoria



Pase de Lista y Determinación de Quórum
Reglas que Regulan el Debate
Aprobación de Acta
Aprobación de Agenda

Informes:
Presidente
Redes Sociales
Registro
Aprobación de Presupuesto 2023 Tesorero
Comisión de Oficiales
Aguas Abiertas
Polo Acuático

AGENDA

Clavados
Masters
Natación Artística
Natación
Asuntos Pendientes
Asuntos Nuevos
Clausura

Próxima Asamblea será el 31 de Mayo de 2023



Prof. Fernando Delgado
Presidente 

Federación Puertorriqueña de Natación

29 de marzo de 2023



9 de Febrero: Reunión pleno COPUR

11 y 12 Febrero: Competencia Zonas @ Bayamón

19 de Febrero: Primera Parada Aguas Abiertas en Joyuda, Cabo Rojo.

21 de Febrero: Reunión en el Municipio de Guayama, con el Director de Deportes el Prof. 
Modesto Texidor, me acompañó el Prof. Ivan Romaguera, presidente de la 
Comisión de Aguas Abiertas.

23 de Febrero: Reunión con la compañía Pr Tickets, con el Sr. Cherly Sánchez 

24 de Febrero: Entrevista Radio Universidad, Tema Masters, me acompaño el vicepresidente 
de la Liga Masters de Puerto Rico Enrique Gómez

25 de Febrero: Reunión con la Comisión de Aguas Abiertas y el Comité Ejecutivo de la FPN
Entrevista en el Canal 6 junto al Lcdo. Jorge Sosa Comisionado de la LAI.

Informe de Presidencia



1 al 5 de Marzo: TYR Pro-Series en Fort Lauderdale. Reunión con la Directora Ejecutiva de ASCA 
la Sra. Jennifer LaMont.

7 al 8 Marzo: Visita de Thomas Bach, Presidente del CIO, actividad 75 Aniversario 
Movimiento Olímpico en Puerto Rico.

9 de Marzo: Reunión virtual con Francesca Gangemi y Vita Balsyte del programa de 
desarrollo de World Aquatics.

9 de Marzo: Reunión con personal del DRD, el Sr. Ángel Herrera y Freddie Rodríguez sobre 
los Juegos de Puerto Rico y con la Sra. Vanessa Morales presidenta de la 
Comisión de Natación.

9 de Marzo: Reunión Virtual con la polista Milena Vélez y la Sra. Joseline Collazo.

11 de Marzo: Gala Federación Puertorriqueña de Natación

Informe de Presidencia



15 de Marzo: Por invitación de la olímpica Sonia Álvarez asistí a los Relevos Escolares de 
Caguas en la Piscina Sonia Álvarez.

16 al 19 Marzo: Copa Panamericano de Aguas Abiertas en Pozuelo, Guayama

21 de Marzo: Reunión con la presidenta del COPUR la Dra. Sara Rosario.

22 de Marzo: Reunión con el Sr. Francisco De Zengotita, Richard Huntley, Prof. Manuel De 
Jesús, Lcdo. José Marxuach, Sr. Jean Pierre Mujica, Sra. Vanessa Morales,           
Sr. Vincent Caballero y de manera virtual, el Sr. Edwin “Franky” Rivera, Antonio 
“Tony” Pereles y la Sra. Lydia “Yiyi” Santiago.

23 de Marzo: Reunión Comité Ejecutivo del COPUR

25 y 26 de Marzo: Competencias de Zonas 3 y 4 @ Natatorio de San Juan

Informe de Presidencia





























REDES SOCIALES 
& PRENSA



REDES SOCIALES 



COBERTURA DE EVENTOS
• I Invitacional Albergue Olímpico, Salinas

• Calendario Natación artística 

• Marcas requeridas para los Juegos Centroamericanos y del Caribe 

• I Copa Acuática de COPUR 

• Entrenamiento Pre-selección nacional natación 

• Gala Premiación COPUR 2022 

• Christian Bayo y Yeziel Morales entrenador en México 

• Curso entrenadores Albergue Olímpico, Salinas

• I Parada aguas abiertas, Cabo Rojo 



COBERTURA DE EVENTOS
• Charla nutricional al la pre-selección nacional de natación

• Cursos a la oficialidad FPN 

• Evento Special Olympic

• Comunicado de prensa Gala Premiación FPN 2022 

• II Invitacional Barceloneta 

• Nuevas marcas nacionales en TYR Swim Pro, Florida 

• Copa Panam Aquatic Islas Caimán 

• Nuevo arbitro de la federación 

• Mes de la mujer 



COBERTURA DE EVENTOS
• Copa Panam Aquatic PUR 

• World Cup natación artística en Canadá

• Atletas destacas en la NCAA 

• Tienda online 

• Promoción del Puerto Rico International Swimming Open

• Gala Premiación FPN 2022

• Entrenamiento Pre-selección nacional polo acuático  



FACEBOOK & INSTAGRAM
En el periodo del 17 de enero al 20 de marzo se han creado: 

• 67 publicaciones aproximadamente 

• 240 historias creadas aproximadamente

• 6 videos “reel”  

• 4 publicaciones en colaboración 

• 3 publicaciones en “repost” 

• 1 video “short” en YouTube 



FACEBOOK
En el periodo del 17 de enero al 20 

de marzo se han logrado: 

• +120k personas alcanzadas 

• +14k visitas al perfil 

• +220 nuevos seguidores 

• +10k interacciones 



INSTAGRAM
En el periodo del 17 de enero al 20 

de marzo se han logrado: 

• +11k cuentas alcanzadas

• +6k visitas al perfil 

• +180 seguidores nuevos



YOUTUBE
En el periodo del 17 de enero al 20 de marzo se han logrado: 

• +1k vistas 

• 47.8 horas vistas 

• 1 video “short” 



PÁGINA WEB
En el periodo del 17 de enero al 20 de marzo se han logrado: 

• 47k impresiones 

• 4.1k clics en el enlace de natacionpr.org

• 4.2k diferentes visitantes

• Mantenimiento y actualización de competencias en calendario 

• Mantenimiento y creación de tienda online 



COLABORES
En los últimos dos meses estos grupos han colaborado en la creación 

de contenido para las redes sociales y pagina web: 

• Las 5 comisiones técnicas 

• Comité Olímpico de Puerto Rico 

• Oficial de prensa FPN

• World Aquatics

• Panam Aquatics

• Prof. Zacha Acosta 

• Federación pregunta (Karla, Marissa y Zoleimar) 



OFICIAL DE
PRENSA FPN





INFORME OFICIAL DE PRENSA
• Cobertura de eventos deportivos 

➢ I Invitacional (21 y 22 de enero / Albergue Olimpico, Salinas) 

➢ I Copa Acuática COPUR (29 de enero / Punta Salinas, Toa Baja) 

➢ I Parada circuito de aguas abiertas (19 de febrero / Cabo Rojo)

➢ Special Olympics (25 de febrero / Caparra, Guaynabo) 

➢ TYR Swim Pro Serie (1 al 4 de marzo) 

➢ II Invitacional (4 y 5 de marzo / Barceloneta) 

➢ Copa Panam Aquatic PUR (17 al 19 de marzo / Pozuelo, Guayama)



INFORME OFICIAL DE PRENSA
• Cobertura de eventos  

➢ Gala Premiación COPUR (28 de enero / Conservatorio de música 

de Puerto Rico)  

➢ Curso entrenadores FPN (3 y 4 de febrero / Albergue Olimpico, 

Salinas) 

➢ Gala Premoción FPN (18 de marzo / Club Rotario, Rio Piedras) 



INFORME OFICIAL DE PRENSA
• Seguimiento de eventos en el país y fuera del país 

➢ Curso educación continua a oficiales (25 de febrero) 

➢ Atletas en la Copa Panam Aquatic en Islas Caiman (2 al 4 de 

marzo) 

➢ Copa del mundo natación artística en Canadá (17 y 18 de marzo) 

➢ Atletas en la NCAA clavados (17 al 19 de marzo) 



INFORME OFICIAL DE PRENSA
• Lo que nadie ve 

➢ Invitación a reunión con el comité organizador de la Copa Panam

Aquatic PUR (25 de febrero / Metropol, Hato Rey) 

➢ Reunión con Seguros Múltiples (15 de marzo / virtual) 

➢ Dos entrevistas de radio (1 y 17 de marzo / Raúl Cintrón) 

➢ 30 minutos en la radio son anuncios (18 de marzo) 



INFORME OFICIAL DE PRENSA
• Lo que nadie ve (CONT…)

➢ Creación de relaciones con posibles colaboradores de la FPN  

➢ Seguimientos a futuros colaboradores de la FPN 

➢ Contestar correos con preguntas de eventos a celebrarse en la 

isla

➢ Colaboración en creación, manejo y mantenimiento de la Tienda 

Online 



INFORME OFICIAL DE PRENSA
• Para finalizar

➢ Comunicación de Panam Aquatic, Ivonne Schoucair para que la 

convocatoria del PRISO fuera difundida a todas las federaciones 

que ellos cobijan. Además, dijimos presentes en el boletín 

difundido el 9 de marzo con nuestro más grande evento, el “Puerto 

Rico International Swimming Open”. 



BOLETIN 

PANAM AQUATIC 

(9 DE MARZO)



GRACIAS



Comisión de Registro



Comisión de Registro Informe de Marzo de 2023



Gracias



Informe de Tesorero

Informe de Tesorería   Marzo 2023















Gracias



Comisión de Oficiales



Federación Puertorriqueña de Natación

• Pres. Fernando Delgado

• Comisión de nado – Edwin “Franky” Rivera

• Oficialidad- Cecilio Vélez

• Ernesto Quiles

29 de Marzo de 2023



Oficiales Federación Puertorriqueña de Natación

Árbitros 
Enero: 9
Marzo: 10
LAC - Jorge Ricardo Sanchez



Oficiales de Salida 2023

Enero 25
Marzo 26 Bluefin

Educación 
Continua

Mayo 20
Virtual 



Jefes de Crono

Enero 22

Marzo 23 TSC



Jueces de Nado

Enero 38

Marzo 42 
ENC
TTAO
Bluefin
GCMTS



Oficiales de Computadora

Enero 17 ( 1 Baja)

Marzo 18 – TSC, CSC

Educación continua
San Juan
25 de Febrero



Oficiales Maquina de Tiempos GEN 7

Enero 10

Marzo 11 - CSC

Educacion continua
1 de abril ( Pospuesto)



Oficial de Manejo

Vanesa Morales / Cecilio Vélez

Enero  14

Marzo 13

Asistente Manejo - 3

*Se ofreció educación continua en febrero 22



Puntos Importantes

Gracias

1. Listas actualizadas.

2. Funciones de los delegados; compartir la oficialidad, conseguir cambios, 

darle seguimiento al calendario, ser la conexión de sus practicantes, verificar 

el status de sus oficiales entre otros.

3. Necesidad de aumentar la oficialidad.

4. Se han efectuado las competencias con solo una ausencia esta temporada.



Click to edit Master title style

63

Aguas Abiertas

In forme Marzo 2023.



Click to edit Master title style

64

Primera Parada, Punta Arenas, Joyudas 19 de feb de 2023

• Después de varios inconvenientes y gracias al Prof. Fernando Delgado que se

comunicó con el Lic. Kenneth McClintock, recibimos los permisos para poder poner

las boyas y utilizar la playa para celebrar el evento de la Primera Parada 2023.

• Asistieron una cantidad de 80 nadadores de las categorías 9-11 años. 12-13 años,

14-15 años, 16-17años, 18 y masters.

• Se comenzó a las 8:30am y terminamos el evento a las 12:30pm.

64



Click to edit Master title style

65

Panam Aquatics, Islas Cayman, marzo 3-4 y 5 2023

65

La delegación que nos represento fue:

Alondra Quiles, Ilenis Peréz, Cristian Bayo y Ari Colón.

Relevo Medalla de Oro

10K Alondra Quiles y Cristian Bayo, Oro

10K Eliany Peréz y Ari Colon, Plata

Entrenador: Josué Hernandez



Click to edit Master title style

66

Gala de Premiación de la Federación Puertorriqueña de Natación
11 de marzo de 2023

66

Atletas Premiados:

Alondra Quiles

Jamarr Bruno

Entrenadores
Premiados:

Sra. Nilda Vega 

Prof. Fernando 
Delgado



Click to edit Master title style

67

Panam Aquatics 2da Parada, Pozuelo Guayama PR
17-18 y 19 de marzo de 2023

67

• Países Participantes:

• Mexico, Aruba, Ecuador, Guatemala, Venezuela, 

• Cuba, El Salvador, Honduras, Paraguay, Jamaica y Puerto Rico



Click to edit Master title style

6868

Panam Aquatics 2023



Click to edit Master title style

6969

Resultados

5K
Alejandra Colón- Plata

Mariela Guadamuro- Bronce

Alondra Quiles- Bronce



Click to edit Master title style

7070

Resultados Relevos 4 x 1250mts

12 y 13  Puerto Rico Oro
14 -17   Puerto Rico B Plata

Puerto Rico C Bronce
18 y mas Puerto Rico Oro

Puerto Rico Plata



Click to edit Master title style

7171

Resultados 10K

Mariela Guadamuro: Plata 14-17
Alondra Quiles: Plata 18 y mas
Leandra Díaz: Bronce 18 y mas
Yeshua Cruz: Plata 14-17
Ari Colon: Bronce 14-17
Christian Bayo: Plata 18 y mas



Click to edit Master title style

72

Agradecimiento:

To d a l a C o m i s i ó n d e A g u a s A b i e r ta s q u e d i j e ro n p re s e nte .

M u y e s p e c i a l m e n te a R i c a rd o G o n zá l e z , E r n e sto Q u i l e s , J o s u é

H e r n á n d e z , J o e l M ato s Y s u e s p o s a , E l i s m a r i e A l d a ro n d o ,

A ra c e l i s Ec h e va r r i a , C a r l o s C o l o n y C e c i l i o Vé l e z H i j o . G ra c i a s

a B e r n a rd o O r t i z y J o rge R i ve ra y a TO D O S LO S PA D R E S

VO LU N TA R I O S q u e n o s d i e ro n l a m a n o p a ra p o d e r c u m p l i r c o n

e l c o m p ro m i s o d e c e l e b ra r e st a c o m p e te n c i a a l a a l t u ra d e u n

Pa n a m A q u a t i c s .

M U C H A S G R AC I A S !



Informe Comision Polo Acuático
Marzo 2023

Marzo 2023



POLO PLAYERO

• 24-26 Febrero – Beach Water Polo Invitational –Toa Baja







Tres Canchas









SELECCIONES NACIONALES

• Panam Championships 15 & menores - Lima, Perú, Agosto 2023

• CCCAN – Edades no confirmadas – El Salvador, Agosto 2023

• Centroamaricanos Masculino y Femenino- El Salvador 



GRACIAS



Comisión de Clavados
• Marieli Morales

Informe de Marzo 2023



Escuelita de Clavados

Nuestra escuelita continua en  El Natatorio. 

• Seguimos trabajando con nuestra escuelita y

buscando la forma de aumentar nuestra

matricula. Pronto estaremos haciendo

diferentes maneras de promoción además de

las redes sociales le pedimos su ayuda para

seguir compartiendo las promociones en las

redes.



Selección Nacional

Nuestros atletas mayores han estado muy activos con sus

universidades ya que en este semestre es donde se llevan

a cabo las diferentes competencias, primero para cualificar

en el Campeonato de sus zonas y de ahí se cualifican para

la competencia mas importante que es el Campeonato de

la NCAA.

Este año nuevamente los 3 atletas cualificaron para

representar a sus universidades. Nos seguimos reuniendo

mensualmente dándole seguimiento a sus

entrenamientos. Felicitamos a nuestros atletas.



Emanuel Vázquez participó en los campeonatos de la NCAA 
En el evento de plataforma Vázquez  logró  el cuarto lugar 

Emanuel Vázquez en NCAA

¡Muchas felicidades Manny, nos vemos pronto! 



Gracias



Comisión Natación Artística

Informe Comisión Técnica 
Marzo 29 de 2023



Calendario 2023

Fecha Competencia Lugar Nivel

Febrero 24 Evaluacion de Destrezas Natatorio SJ Development

Febrero 25 Clinica Nacional Loyola AC Development

Marzo 16 al 18 World Cup Leg #1 Markham, Canada Equipo Nacional

Marzo 31 Evaluacion de Destrezas Natatorio SJ Development

Abril 1 Clinica Nacional Loyola AC Development

Mayo 6 Campeonatos Nacionales TBD Development

Junio 24 al 28 Juegos Centroamericanos San Salvador, El Salvador Dueto Mixto

Julio 14 al 30 World Aquatics Champoinships Fukuoka, Japon Equipo Nacional

Agosto TBD Coaches & Judges Clinic TBD Entrenadores

Octubre TBD Clinica Nacional TBD Development

Diciembre TBD Gala Navidena 2023 Loyola AC TODES



Development Program

NUESTRA PRIMERA EVALUACIÓN Y CLÍNICA DEL AÑO FUE TODO UN ÉXITO

PARTICIPACIÓN 

• 15 ATLETAS

• 7 JUECES

ÁREAS DE EVALUACIÓN

• NATACIÓN

• REMADAS Y PROPULSIÓN

• POSICIONES BÁSICAS

• MOVIMIENTOS BÁSICOS

• FLEXIBILIDAD Y ACROBACIA



Dueto Mixto

No Basemark! 

No penalties!

Obtuvimos 119.1250, nuestra puntuación más alta hasta el momento

Logramos adaptarnos mejor al nuevo sistema para asegurar una ventaja 
en los Juegos Centroamericanos y del Caribe



Donación de Trajes de Baños

Primera donación gracias a Lorens “Lola” Carrasquillo Callejo

Ahora como Federación tendremos 31 traje de baños de competencias disponibles para rentar.

Esto es un gran logro para nuestra comunidad aliviando un gran peso económico para nuestras atletas.



¡Felicidades!



Seguimos Creciendo Juntos

¡Bienvenidos A Nuestra Comunidad!



Gracias



Informe Comisión Técnica 
Marzo 2023

Informe Comisión de Natación



Enero 28 de 2023

Se comenzó con el programa de entrenamiento de la pre-selección juvenil con miras a los 

próximos eventos internacionales

Asistieron 47 atletas 

Pre-Selección Nacional

Albergue Olímpico,

Germán Rieckehoff Sampayo



Febrero 18 y 25 de 2023

Estuvimos en Loyola y Bayamón, agradecemos a ambos equipos por recibirnos en sus facilidades.

Estuvo presente la Dr. Carmen Nevárez nutricionista del COPUR quien nos brindó una excelente charla 

para padres y atletas. 

Pre-selección Nacional



11 y 18 de Marzo de 2023

Estuvimos en Loyola y Albergue Olímpico respectivamente.

Agradecemos a Restaurant Metropol por siempre estar presente colaborando con la FPN.

Pre-selección Nacional



Competencia de Zonas

Bayamón Zona 1 – 3 = 424 atletas Natatorio Zona 2-4 = 349 atletas



TYR pro Swim Series

6 atletas como parte del preseleccionado de CAC

Se obtuvieron dos marcas nacionales:

Diego Resto,100m pecho (15-17 años) con 
tiempo de 1:04.19

1 al 5 de Marzo en Fort Lauderdale

Portia del Rio Brown, 400m combinado 
(19 años y más) con tiempo de 4:56.68



Invitacional de Barceloneta
4 y 5 de Marzo 

Con la participación de 647 atletas sábado y 689 el domingo

Equipo Campeón Caparra Country Club

Gracias Barceloneta por recibirnos en sus facilidades!!!!!



La comisión se reunió para la discusión de los criterios 

de selección y reglas de campeonatos de menores y 

mayores. Las mismas ya fueron circuladas.



GRACIAS



Asuntos Pendientes
Asuntos Nuevos
Clausura

Próxima Asamblea será el  31 de Mayo de 2023
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