


Convocatoria



Sr. Carlos Rodriguez

Sr. Carlos Rodríguez



Pase de Lista y Determinación de Quórum
Reglas que Regulan el Debate
Aprobación de Acta
Aprobación de Agenda

Informes:
Presidente
Redes Sociales
Registro
Aprobación de Presupuesto 2023 Tesorero
Comisión de Oficiales
Aguas Abiertas
Polo Acuático

AGENDA

Clavados
Masters
Natación Artística
Natación
Asuntos Pendientes
Asuntos Nuevos
Clausura

Próxima Asamblea será el 29 de Marzo de 2023



Prof. Fernando Delgado
Presidente 

Federación Puertorriqueña de Natación

31 de MAyo de 2023



9 de Febrero: 31 de marzo - reunión atleta Javier Ruisanchez

14 de abril: Reunión virtual de la Comisión de Entrenadores de World Aquatics

14 de abril: Reunión con Freddie Rodríguez y Ángel Herrera del DRD                                                            
sobre los Juegos de Puerto Rico

15 y 16 de abril: 3era Competencias de Zonas @ Natatorio de San Juan

18 de abril: Reunión virtual con el Sr. José Gutiérrez

21 de abril: Reunión con Lydia Santiago

22 de abril: Reunión padres 2do Juegos Mundiales Escolares - Natación

Informe de Presidencia



24 al 26 de abril: Justas LAI - Natación - dedicadas al Prof. Iván Romaguera y Leah Kay Allison

27 de abril: Congresillo PRISO

27 al 29 de abril: PRISO

2 de mayo: Reunión con la Sra. Analynda Rivera - Directora Deportes MSJ

3 y 4 de mayo: 1er Campeonato Nacional Escolar

7 de mayo: 3era Parada Aguas Abiertas - Toa Baja

12 de mayo: Reunión con Marieli Morales y Héctor Bas

Informe de Presidencia



17 de mayo: Congresillo virtual TYR Pro Series - Mission Viejo

22 de mayo: Reunión virtual Comité Ejecutivo – COPUR

23 de mayo: Reunión virtual Comité Ejecutivo - COPUR

Informe de Presidencia































REDES SOCIALES 
& PRENSA



REDES SOCIALES 



PUBLICACIONES Y COBERTURAS
• Segunda competencia de natación

• TBT de las practicas de aguas abiertas preselección

• Beach Water polo Championship

• Emanuel Vázquez en la NCAA

• Cumpleaños del Prof. Fernando Delgado

• Retiro de Rafa Quintero

• Xavier Ruiz y Aureliz Rodriguez en “VII Dominican Republic Swim Open”

• Calendario de la segunda mitad de la temporada y actualizaciones

• Atletas del mes (marzo)

• Cuarta competencia de natación



PUBLICACIONES Y COBERTURAS
• TBT de la clasificación de polo acuático al Mundial de Bali

• Yeziel Morales y Kristen Romano en el “TYR Swim Pro de Westmont”

• Nota de duelo, Carlos Rodriguez

• Boletos de entrada al PRISO

• Homenaje a Romaguera en la LAI

• PRISO Store

• Regreso de la FPN a la International School Sport Federation

• Equipo de polo acuático masculino en Boston

• Conteo regresivo, horarios y eventos del PRISO

• Reel de Kristen Romano invitando el PRISO



PUBLICACIONES Y COBERTURAS
• 9 marcas nacionales en el PRISO

• 8 marcas PRISO

• Premiaciones del PRISO

• Lanzamiento del video “Haremos historia”

• 3ra parada de aguas abiertas, Toa Baja

• Batucada del cierre en el PRISO

• Publicidad de la tienda online con dos atletas

• Campeonato nacional escolar en el Albergue Olímpico 

• Grupo de polo acuático femenino en Florida

• Campeonato nacional de natación artística 



PUBLICACIONES Y COBERTURAS
• Campeonato Master

• TBT de medallero en el PRISO

• Dia de las madres

• Reel en el día de las madres

• DRD International Beach Water Polo Pro Classic 2023

• Última competencia de zonas natación

• Equipo de polo acuático masculino en San Diego



PUBLICACIONES Y COBERTURAS
• TYR Swim Pro Serie, Mission Viejo

• Hablando un rato con Christian Bayó

• Vlog #1 con Kristen Romano

• Reconocimiento a Arnaldo Pérez por 4 marcas mundiales

• Tabla de marcas panamericanas



FACEBOOK & INSTAGRAM
En el periodo del 21 de marzo al 23 de mayo: 

• 104 publicaciones hechas

• 3 publicaciones “repost”

• 153 historias

• 21 videos tipo reel



FACEBOOK
En el periodo del 21 de marzo al 23 

de mayo: 

• +780k personas alcanzadas 

• +21k visitas al perfil 

• +326 nuevos seguidores 

• +28k reacciones 



INSTAGRAM
En el periodo del 21 de marzo al 23 

de mayo: 

• +23k cuentas alcanzadas

• +8.5k visitas al perfil 

• +255 seguidores nuevos



YOUTUBE
En el periodo del 21 de marzo al 23 de mayo: 

• +2.6k vistas 

• 107.5 horas vistas 

• 2 videos largos 



PÁGINA WEB
En el periodo del 17 de enero al 20 de marzo se han logrado: 

• 55k impresiones 

• 6.1k clics en el enlace de natacionpr.org

• 6k diferentes visitantes

• Mantenimiento y actualización de competencias en calendario 

• Meet event & meet result de todas las competencias 



COLABORES
En los últimos dos meses estos grupos han colaborado en la creación 

de contenido para las redes sociales y pagina web: 

• Las 5 comisiones técnicas 

• Oficial de prensa FPN

• Yeziel Morales, Christian Bayó y Kristen Romano 

• Emanuel Vázquez y Rafa Quintero 

• Cayena Swim Club 

• USA Swmming YouTube Channel

• Cristina Torres 



OFICIAL DE 
PRENSA FPN



INFORME OFICIAL DE PRENSA

Cobertura total de eventos deportivos 

• Beach Water polo championship

• Puerto Rico International Swimming Open 2023

• TYR Swim Pro Serie, Mission Viejo



INFORME OFICIAL DE PRENSA
Seguimiento de eventos en el país y fuera del país 

• Segunda competencia de natación

• TBT de las practicas de aguas abiertas preselección

• Beach Water polo Championship

• Emanuel Vázquez en la NCAA

• Cumpleaños del Prof. Fernando Delgado

• Retiro de Rafa Quintero

• Xavier Ruiz y Aureliz Rodriguez en “VII Dominican Republic Swim Open”

• Calendario de la segunda mitad de la temporada y actualizaciones

• Atletas del mes (marzo)

• Cuarta competencia de natación



INFORME OFICIAL DE PRENSA
Seguimiento de eventos en el país y fuera del país 

• TBT de la clasificación de polo acuático al Mundial de Bali

• Yeziel Morales y Kristen Romano en el “TYR Swim Pro de Westmont”

• Nota de duelo, Carlos Rodriguez

• Boletos de entrada al PRISO

• Homenaje a Romaguera en la LAI

• PRISO Store

• Regreso de la FPN a la International School Sport Federation

• Equipo de polo acuático masculino en Boston

• Conteo regresivo, horarios y eventos del PRISO

• Reel de Kristen Romano invitando el PRISO



INFORME OFICIAL DE PRENSA
Seguimiento de eventos en el país y fuera del país 

• 9 marcas nacionales en el PRISO

• 8 marcas PRISO

• Premiaciones del PRISO

• Lanzamiento del video “Haremos historia”

• 3ra parada de aguas abiertas, Toa Baja

• Batucada del cierre en el PRISO

• Publicidad de la tienda online con dos atletas

• Campeonato nacional escolar en el Albergue Olímpico 

• Grupo de polo acuático femenino en Florida

• Campeonato nacional de natación artística 



INFORME OFICIAL DE PRENSA
Seguimiento de eventos en el país y fuera del país 

• Campeonato Master

• TBT de medallero en el PRISO

• Dia de las madres

• Reel en el día de las madres

• DRD International Beach Water Polo Pro Classic 2023

• Última competencia de zonas natación

• Equipo de polo acuático masculino en San Diego



INFORME OFICIAL DE PRENSA
Seguimiento de eventos en el país y fuera del país 

• TYR Swim Pro Serie, Mission Viejo

• Hablando un rato con Christian Bayó

• Vlog #1 con Kristen Romano

• Reconocimiento a Arnaldo Pérez por 4 marcas mundiales

• Tabla de marcas panamericanas



INFORME OFICIAL DE PRENSA
Lo que nadie ve 

• Creación, planificación, comunicación y montaje de la PRISO Store

• Publicidad de la tienda online con dos atletas 

• Reel segunda competencia de natación

• Colaboración en el montaje del PRISO

• Batucada cierre del PRISO



INFORME OFICIAL DE PRENSA
Lo que nadie ve 

• Acompañé al presidente a una conversación en 

Radio Universidad (21 de abril)

• Comentarista de la transmisión en vivo del 

Campeonato Nacional Escolar (4 de mayo)

• Comunicación con los presidentes de comisiones para seguimiento 

de eventos en el país y fuera del país



INFORME OFICIAL DE PRENSA
Completamente NUEVO

• Hablando un rato

• Vlog #1 con Kristen Romano

• Atletas del mes (marzo)



GRACIAS



Comisión de Registro



Comisión de Registro Informe de Marzo de 2023



Informe de Tesorero

Informe de Tesorería   Mayo 2023









Gracias



Comisión de Oficiales



Federación Puertorriqueña de Natación

• Pres. Fernando Delgado

• Comisión de nado – Edwin “Franky” Rivera

• Oficialidad- Cecilio Vélez

• Ernesto Quiles

29 de Marzo de 2023



Oficiales Federación Puertorriqueña de Natación

Arbitros 2023

Enero   9
Mayo   10

Oficiales de Salida
Enero  25
Mayo   26



Jefes de Crono y Nado 2023

Jefes de Crono 
Enero  22
Mayo 24

Jueces de Nado
Enero  38
Mayo  44



Oficiales de Computadora y Tiempos

Oficiales Computadora
Enero  17
Marzo  19

Maquina de Tiempos 
Enero  10
Mayo   11



Oficial de Manejo

Enero  13

Mayo 12



Posiciones Cubiertas 2023

Gracias

Enero 134
Mayo  146

Tenemos 12 oficiales más que en Enero.
Actualmente tenemos practicantes en todas las posiciones.



• LAI

• Masters

• Juegos de PR

• Natación adaptada

• Competencias escolares

Colaboración



▪ Listas actualizadas

▪ Se actualizarán para piscina corta.

▪ Funciones de los delegados; compartir la oficialidad, conseguir 

cambios, darle seguimiento al calendario, ser la conexión de sus 

practicantes, verificar el status de sus oficiales entre otros.

Puntos Importantes



Click to edit Master title style

63

COMISIÓN DE 
AGUAS 

ABIERTAS 



Click to edit Master title style

64

Informe 
31 de mayo de 2023

64



Click to edit Master title style

65

➢ La Comis ión se reun ió e l 18 de abr i l de 2023 para decid i r
distanc ias a nadar en la te rcera parada del 7 de mayo en
Punta Sal inas, Toa Baja, PR

➢ As i st í a reun ión celebrada en el mun ic ip io de Toa Baja con
el Di rector de recreac ión y deportes, donde me informaron
todo el equ ipo mar ít imo terrest re que estar ían
sumin ist rando para la 3ra parada.

➢ 7 mayo se celebro la 3ra parada comenzando a las 8:30am
y terminando a las 12:30pm

65



Click to edit Master title style
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Click to edit Master title style

6767



Click to edit Master title style

68

➢Terminada la 3ra parada, la comisión se reunió el 17 de mayo para sugerir al

Comité Ejecutivo de la Federación, cuales nadadores en base a los puntos de

ranking serian los que se convoquen a participar en los Juegos

Centroamericanos y del Caribe y los nadadores que sean convocados para

pertenecer a la Selección nacional del CCCAN en el salvador.

68



Click to edit Master title style

6969

Los Nadadores que a base del ranking de puntos Seleccionados

para representar a Puerto Rico en los Juegos Centroamericanos y

del caribe son:

❖ Alondra Quiles, Mariela Guadamuro

❖ Christian Bayó, Jammar Bruno.

Salida de Puerto Rico a San Salvador,

20 de junio y regresaran el 25 de junio de 2023.



Click to edit Master title style

7070

Nuestros Representantes a los 

Juegos Centroamericanos y del 

Caribe en San Salvador 2023

Jammar Bruno, 

Mariela Guadamuro, 

Alondra Quiles

Christian Bayó



Click to edit Master title style

7171

Próximos Eventos de Aguas Abiertas

24 de septiembre de 2023 (por confirmar lugar)

11 y 12 de noviembre 2023

Campeonato Nacional de Aguas Abiertas (por confirmar lugar)



Informe Comision Polo 
Acuatico
Mayo 2023

Febrero 2022



LIGA FEDERATIVA/DES.

• Agosto a Dic 2023

• Juegos de Colores entre clubes- Feb – abril 
2023



POLO PLAYERO

• Mayo 20- Circuito Playero DRD-Añasco
• Juego de femenino Ellas vs Aguadilla



POLO PLAYERO

• Mayo 19-21- Internationa Beach Water Polo Pro Classic

BRASIL
COLOMBIA
MEXICO
COSTA RICA
USA
CUBA
PUERTO RICO



POLO PLAYERO



SELECCIONES NACIONALES
• MAYO 2023-FEMENINO CAC- MARIACHI 

INVITATIONAL- ORLANDO
• MAYO 2023-MASCULINO CAC- FISHER 

CUP- SAN DIEGO



SELECCIONES NACIONALES
2023
• CENTROAMERICANOS-EL SALVADOR 1-7 JULIO
• CCCAN – PANAMA - AGOSTO
• U15 PANAMAQUATICS- PERU- AGOSTO
• MUNDIAL DE PLAYA-BALI- AGOSTO
• PANAMERICANOS- CHILE-NOV



GRACIAS



Comisión de Clavados
• Marieli Morales

Informe de Mayo 2023



Selección Nacional

La semana del 29 de mayo al 4 de junio nuestro Equipo Nacional estará en
la Isla como parte de un campamento intensivo en preparación de
nuestros los próximos compromisos:

• Juegos Centroamericanos
• Campeonato Mundial en Fukuoka
• Los Juegos Panamericanos en Chile

Ellos están muy contentos de poder practicar juntos ya que por sus
compromisos universitarios se les hace difícil coincidir. Nos hemos estado
reuniendo mensualmente vía zoom para darle seguimiento a sus
entrenamientos y ver como se encuentran físicamente.



Gracias







NATACIÓN 
ARTÍSTICA

MAYO 2023



CALENDARIO 2023
Fecha Competencia Lugar Nivel

Febrero 24 Evaluacion de Destrezas Natatorio SJ Development

Febrero 25 Clinica Nacional Loyola AC Development

Marzo 16 al 18 World Cup Leg #1 Markham, Canada Equipo Nacional

Marzo 31 Evaluacion de Destrezas Natatorio SJ Development

Abril 1 Clinica Nacional Loyola AC Development

Mayo 6 Campeonatos Nacionales TBD Development

Junio 24 al 28 Juegos Centroamericanos San Salvador, El Salvador Dueto Mixto

Julio 14 al 30 World Aquatics Champoinships Fukuoka, Japon Equipo Nacional

Agosto TBD Coaches & Judges Clinic TBD Entrenadores

Octubre TBD Clinica Nacional TBD Development

Diciembre TBD Gala Navidena 2023 Loyola AC TODES

Fecha Competencia Lugar Nivel

Febrero 24 Evaluacion de Destrezas Natatorio SJ Development

Febrero 25 Clinica Nacional Loyola AC Development

Marzo 16 al 18 World Cup Leg #1 Markham, Canada Equipo Nacional

Marzo 31 Evaluacion de Destrezas Natatorio SJ Development

Abril 1 Clinica Nacional Loyola AC Development

Mayo 6 Campeonatos Nacionales TBD Development

Junio 24 al 28 Juegos Centroamericanos San Salvador, El Salvador Dueto Mixto

Julio 14 al 30 World Aquatics Champoinships Fukuoka, Japon Equipo Nacional

Agosto TBD Coaches & Judges Clinic TBD Entrenadores

Octubre TBD Clinica Nacional TBD Development

Diciembre TBD Gala Navidena 2023 Loyola AC TODES



DUETO MIXTO

RUMBO A LOS CENTROAMERICANOS & WORLD

CHAMPIONSHIPS

RUTINA TÉCNICA: SALSA BUNNY

DIF: 20.350

RUTINA LIBRE: VENUS VS MARTES

DIF: 19.300



NUEVO SISTEMA DE PUNTUACION

TECH CONTROLLERS:

LEILANI TORRES

WORLD CUP LEG 3- EGYPT

ZULY GARCIA

IN TRAINING



DEVELOPMENT PROGRAM

NUESTRA SEGUNDA EVALUACIÓN Y CLÍNICA DEL AÑO FUE TODO UN ÉXITO

PARTICIPACIÓN 

• 15 ATLETAS

• 4 JUECES

ÁREAS DE EVALUACIÓN

• NATACIÓN

• REMADAS Y PROPULSIÓN

• POSICIONES BÁSICAS

• MOVIMIENTOS BÁSICOS

• FLEXIBILIDAD Y ACROBACIA



DONACIÓN DE TRAJE DE BAÑOS

PRIMERA DONACIÓN GRACIAS A 

LORENS “LOLA” CARRASQUILLO CALLEJO

AHORA COMO FEDERACIÓN TENDREMOS 31 TRAJE 

DE BAÑOS DE COMPETENCIAS DISPONIBLES PARA 

RENTAR.

SE RENTARON 10 TRAJE DE BAÑOS EN LOS 

CAMPEONATOS NACIONALES 2023. 



CAMPEONATOS NACIONALES 2023
Figuras 10 y menos Figuras 12 y menos Figuras 13 y mas

Numero Club Atletas Numero Club Atletas Numero Club Atletas

1 CAS Mila Cela Huntley 1 LAC Andrea Rivera Priegues 1 LAC Amanda Robles Vidal

2 CAS Maria Chaar Santana 2 CAS Paz Garcia Algaze 2 CAS Caterina Falcon Caquias

3 LAC Laura Figueroa Soltero 3 LAC Stella Vilanova Laureno 3 CAS Valentina Velasco

4 LAC Julia Infante Vielma 4 LAC Ana Rios Garriga 4 LAC Khiara Valledor Vega

5 CAS Yarangel Gonzalez Mata 5 LAC Emavalentina Melgarejo Villalonga

6 LAC Monica Gonzalez Taccarelli 6 CAS Brandel Garcia Loevera

7 CAS Mikaela Falcon Caquias

8 LAC Patricia Colon Montero

Figuras 10 y menos Figuras 12 y menos Figuras 13 y mas

Numero Club Atletas Numero Club Atletas Numero Club Atletas

1 CAS Mila Cela Huntley 1 LAC Andrea Rivera Priegues 1 LAC Amanda Robles Vidal

2 CAS Maria Chaar Santana 2 CAS Paz Garcia Algaze 2 CAS Caterina Falcon Caquias

3 LAC Laura Figueroa Soltero 3 LAC Stella Vilanova Laureno 3 CAS Valentina Velasco

4 LAC Julia Infante Vielma 4 LAC Ana Rios Garriga 4 LAC Khiara Valledor Vega

5 CAS Yarangel Gonzalez Mata 5 LAC Emavalentina Melgarejo Villalonga

6 LAC Monica Gonzalez Taccarelli 6 CAS Brandel Garcia Loevera

7 CAS Mikaela Falcon Caquias

8 LAC Patricia Colon Montero

Figuras 10 y menos Figuras 12 y menos Figuras 13 y mas

Numero Club Atletas Numero Club Atletas Numero Club Atletas

1 CAS Mila Cela Huntley 1 LAC Andrea Rivera Priegues 1 LAC Amanda Robles Vidal

2 CAS Maria Chaar Santana 2 CAS Paz Garcia Algaze 2 CAS Caterina Falcon Caquias

3 LAC Laura Figueroa Soltero 3 LAC Stella Vilanova Laureno 3 CAS Valentina Velasco

4 LAC Julia Infante Vielma 4 LAC Ana Rios Garriga 4 LAC Khiara Valledor Vega

5 CAS Yarangel Gonzalez Mata 5 LAC Emavalentina Melgarejo Villalonga

6 LAC Monica Gonzalez Taccarelli 6 CAS Brandel Garcia Loevera

7 CAS Mikaela Falcon Caquias

8 LAC Patricia Colon Montero





SEGUIMOS CRECIENDO JUNTOS



Informe Comisión Técnica 
Mayo 2023

Informe Comisión de Natación



Complejo Víctor Vasallo, Ponce 

Zonas 1 y 4 - 373 atletas 

Tercera Competencia de Zonas

Natatorio de San Juan

Zonas 2 y 3 – 321 atletas

15 y 16 de abril



Juegos Panamericanos 2023

18 de abril se enviaron las marcas mínimas 



International School Sport Federation

22 de abril 2023
Tuvimos una reunión con un grupo de padres de atletas que de acuerdo a sus puntos de World Aquatics por
estilos y distancias cualificaban para representarnos como Selección Nacional en la Internacional School
Sport Federation 2 Gymnasiade rumbo a Rio de Janeiro, Brazil para el mes de agosto 2023.



PRISO

Del 27 al 30 de abril
Puerto Rico International Swimming Open (PRISO) en el Natatorio de San Juan
• Participación de 285 ATLETAS
• 24 Equipos PUR, 22 Equipos EXTRANJEROS



8 Nuevas marcas PRISO

Yeziel Morales
50 back:     25.50
200 back:     1:58.71 

100 mariposa   53.43
200 mariposa   1:59.19. 

Kristen Romano

200 IM 2:14.99

Otras tres marcas fueron atletas de equipos visitantes. 



Marcas Nacionales en PRISO

Xavier Ruiz, San Juan Cariba

50, 100 y 200 pecho categoría 15 y 16

Diego Resto
Guaynabo City Mets Swimming Team

100mts pecho categoría 17 y 18



Yeziel Moralesm, PUR

200 back, 50 back categoría 19 y más
 

Kristen Romano, GCMT

400mts IM categoría 19 y más

Marcas Nacionales en PRISO



TYR SWIM PRO SERIES Los Angeles, California

17 al 20 Mayo 2023
10 atletas en el TYR SWIM PRO SERIES
Fogueos preparativos para los candidatos a los
Juegos Centroamericanos 2023 a celebrarse en San Salvador en Junio

Yeziel Morales - 3 finales A Kristen Romano - 1 final A - 1 final B  



TYR SWIM PRO SERIES Los Angeles, California

Jarod Arroyo – 1 final A - 1 final B Christian Bayo - 2 finales A Victor Rosado - 1final B 



Cuarta Competencia de Zonas

ZONAS 2 Y 4 participaron 294 ZONAS 1 Y 3 participaron 388 ATLETAS 



Selección Nacional 



GRACIAS



Asuntos Pendientes
Asuntos Nuevos
Clausura

Próxima Asamblea será el  2 de Agosto de 2023
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