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PanAm Aquatics y la Federacion Puertorriquena de Deportes Acuaticos se
complacen en invitar a su federacion a participar en el Campeonato PanAm
Aqguatics de Natacion en Aguas Abiertas por Categorias Ponce 2024, del 29 al
31 de agosto, en el Parque Enrique Gonzalez, El Malecon, Playa de Ponce,
Ponce, Puerto Rico.

ORGANIZACION DEL EVENTO

Comité Organizador (“CO")

Presidente: Fernando Delgado, presidencia@natacionpr.org
Coordinador de la sede: Elismari Aldarondo, comisionaguasabiertas@natacionpr.org
Hospedaje: Alondra Colon, alondracolonl3@gmail.com

Protocolo y ceremonias: Mirels Maeso, jesus6026@yahoo.com

Transporte local: Jesus Cruz, jesuse026@yahoo.com

Delegaciones: Ricardo Gonzalez, ricardo051695@gmail.com

Correo general CO: info@natacionpr.org

Fechas clave

Fecha limite de inscripcion preliminar:
Fecha limite de reserva de hospedaje:
50% del pago de hospedaje y alimentacion:

Fecha limite de inscripcion final:

Fecha limite del formulario de llegadas y salidas:
Pago completo de hospedaje y alimentacion:

Llegada de delegaciones:
Dias de entrenamiento:
Reunidon técnica:

Fechas de competencia:
Salida de delegaciones:

Cronograma tentativo

17 de junio de 2024

1de julio de 2024

8 de julio de 2024

1de agosto de 2024

2 de agosto de 2024

5 de agosto de 2024

26 de agosto de 2024
26-28 de agosto de 2024
28 de agosto de 2024
29-31 de agosto de 2024
1 de septiembre de 2024

26 de agosto (day -2) Llegadas y campamento de entrenamiento

27 de agosto (day -1) Campamento de entrenamiento

28 de agosto (day 0) Campamento de entrenamiento y reunidon técnica
29 de agosto (day 1) Dia 1de competencia

30 de agosto (day 2) Dia 2 de competencia

31 de agosto (day 3) Dia 3 de competencia

1 de septiembre (day 4)|Salidas
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Cronograma detallado y programa de competencia

18:00

5:30
6:30
6:35
6:50
7:00
710
Luego de ambos eventos:
7:30
8:30
8:35
8:50
9:00
9:10
Luego de ambos eventos:

5.30
6:30
6:35
6:50
7:00
7.00
710
Luego de todos los eventos:
8:45
9:20
9:30
9:45
10:00
Luego de ambos eventos:

6:00
7:30
745
8:00
Luego del evento:

Reunidn técnica

Inicio de registro - Eventos 1y 2
Cierre de registro - Eventos 1y 2
Charla técnica
Presentacion de atletas - Eventos1y 2
Evento 1- Masculino 7.5K
Evento 2 - Femenino 7.5K
Ceremonias de premiacion
Inicio de registro - Eventos 3y 4
Cierre de registro - Eventos 3y 4
Charla técnica
Presentacion de atletas - Eventos 3y 4
Evento 3 - Masculino 5K
Evento 4 - Femenino 5K
Ceremonias de premiacion

Inicio de registro - Eventos 5 - 8
Cierre de registro - Eventos 5 -8
Charla técnica
Presentacion de atletas - Eventos 5y 7
Eventos 5y 7 - Masculino 10K
Presentacion de atletas - Eventos 6y 8
Eventos 6y 8 - Femenino 10K
Ceremonias de premiacion
Inicio de registro - Eventos 9 - 10
Cierre de registro - Eventos 9 - 10
Charla técnica
Presentacion de atletas - Eventos 9y 10
Eventos 9 y 10 - Distancia 3K
Ceremonias de premiacion

Inicio de registro - Evento 11
Charla técnica
Presentacion de atletas - Evento 11
Evento 11 - Relevo Mixto 3 x 1K
Ceremonia de premiacion
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Sede de entrenamiento y cronograma

El CO organizara entrenamientos tanto en la sede principal de competicion
como en la piscina a partir del 26 de agosto de 2024, por la tarde.

Entrenamiento en Plava de Ponce, Ponce (sede de competencia
AM: 08:00 - 11:00

Entrenamiento en Centro Acuatico, Albergue Olimpico, Salinas
Entrenamiento en Piscina Complejo Acuatico Victor Vassallo, Ponce

AM: 08:00 - 11:00
PM: 15:00 -18:00

IMPORTANTE: Para todos aquellos equipos que lleguen antes del 26 de
agosto, el CO brindara opciones de entrenamiento bajo previa solicitud. Por lo
tanto, si su equipo planea llegar antes del 26 de agosto, comuniquese con el
CO con sus planes de capacitacion y solicitelo para que puedan organizar la
capacitacion en consecuencia. Se aplicaran cargos adicionales.

COMPETENCIA
Reunidn técnica

La reunion técnica se llevara a cabo en el Albergue Olimpico German
Rieckehoff el proximo 28 de agosto, a las 18:00 horas. La reunion estara abierta
a todas las personas que presenten la acreditacion correspondiente. Deberan
asistir los jefes de equipo, entrenadores y los deportistas de cada delegacion.

El presidente del Comité de Natacion en Aguas Abiertas de PanAm Aqguatics
dirigira la reunion, que se llevara a cabo en inglés y, de ser necesario, con
interpretacion al espanol. La reunion de oficiales técnicos se llevard a cabo
inmediatamente después de la reunion técnica.

Sede de competencia

Playa de Ponce, Ponce, Puerto Rico. Ubicada en el Parque Pasivo Enrique
Gonzalez, Calle Bonaire, Ponce, PR 00716.
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Informaciéon metereolégica

Los ultimos 9 anos revelan una temperatura media del aire que oscilaba entre
28 y 33 °C en las fechas de las competiciones, con cielos azules y despejados,
precipitaciones nulas y una humedad del 60%. El patron de viento
predominante proviene de los vientos alisios del este con velocidades
promedio de 14,4 km/h. Las temperaturas superficiales del mar previstas
oscilan entre 28 y 30 °C.

Reglas de inscripcion

El Campeonato PanAm Aquatics de Natacion en Aguas Abiertas por
Categorias esta abierto a inscripciones de competidores con buena relacion
con sus federaciones nacionales que sean miembros de PanAm Aquatics
(PAQ) o de federaciones miembros invitadas de World Aquatics (AQUA).

El competidor debe ser ciudadano, ya sea por nacimiento o naturalizacion, del
pais que representa, segun el reglamento de competencia de World Aquatics,
Parte |, NUumero 3 - Nacionalidad deportiva.

Todo participante en el campeonato debera ser miembro de un club, equipo
regional o nacional de una federacion debidamente constituida, afiliada y al
dia con World Aquatics y PanAm Aquatics.

Cada FN podra ingresar con equipos nacionales, equipos regionales o clubes.
Las FN pueden completar su inscripcion en cada categoria con atletas de una
variedad de equipos o clubes, si asi lo desean. Cada FN puede presentar un
Nnumero ilimitado de inscripciones por evento. Los nadadores de un equipo
nacional estaran limitados a un maximo de 2 nadadores por grupo de edad
por género, totalizando un maximo de 20 nadadores en total. La FN debe
designar qué nadadores se inscriben como miembros del equipo nacional.

Solo se aceptaran inscripciones de la FN en nombre de todas las inscripciones
de su pais. No se aceptaran las inscripciones enviadas por un equipo o club
regional. Todas las inscripciones competiran como su FN y no como un
equipo o club regional.

Todos los participantes del relevo deben haber sido inscritos en el evento. Los
atletas s6lo pueden participar en su grupo de edad, excepto en los relevos:

A. 12-13 (2012 - 2011), ambos géneros.

B. 14-15 (2010 - 2009), ambos géneros.

C. 16-17 (2008 - 2007), ambos géneros.

D. 18-19 (2006 - 2005), ambos géneros.

E. 20-21 (2004 - 2003), ambos géneros.

—_— e~ — T
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Formato de competencia

La competicion de 5 km, 75 km y 10 km de natacion se organizara en un
recorrido de 1,250 m (giros por el hombro izquierdo). Los nhadadores deberan
nadar ocho (8) vueltas para 10 km, seis (6) vueltas para 7,5 km y cuatro (4)
vueltas para 5 km. Las competiciones de 3 km y de relevos mixtos 3 x 1 km se
realizaran en un recorrido de 1,000 m, con giro a la izquierda. Los detalles del
recorrido final se proporcionaran en la reuniéon técnica.

Eventos 1-2: 7.5K, masculino y femenino de la categoria 16-17.
Eventos 3-4: 5K, masculino y femenino de la categoria 14-15.
Eventos 5-6: 10K, masculino y femenino de la categoria 18-19.
Eventos 7-8: 10K, masculino y femenino de la categoria 20-21.
Eventos 9-10: 3K, masculino y femenino de la categoria 12-13.
Evento 11: 3x1K, relevo mixto para categoria abierta (12-21).

En el relevo, cada equipo debe inscribir a tres atletas. El orden de los atletas
en cada relevo debera entregarse al director de circuito (Clerk of Course) una
hora antes del inicio de la jornada. Cualquier FN puede conformar un relevo
utilizando nadadores de otras FN para completarlo. Sin embargo, ese relevo
no podra puntuar ni acumular puntos oficialmente para sus FN.

Premiaciéon
Se entregaran medallas a los tres primeros nadadores de cada prueba.

Mayor puntaje de federacidn nacional. Se entregard un premio de mayor
puntaje a la FN ganadora en cada grupo de edad (femenino y masculino) en
funcion del numero total de puntos obtenidos sumando solo los puntos
individuales. La presentacion se realizara al finalizar el encuentro.

Copa PanAm Aquatics. Se entregara un premio de mayor puntaje a la FN
ganadora en todos los grupos de edad (femenino y masculino) en funcion del
NnUumero total de puntos obtenidos sumando los puntos individuales y de
relevos. La presentacion se realizara al finalizar el encuentro.

Los puntos se otorgaran en el siguiente orden para los 16 primeros puestos:
20-17-16-15-14-13-12-11-9-7-6-5-4-3-2-1. S6lo podran puntuar los dos primeros
nadadores de una Federacidon Nacional (equipo nacional y/o clubes).

Los relevos duplicaran los puntos individuales. Sélo la posicion mas alta de
cada FN (equipo nacional y/o clubes) sera elegible para puntuar.

Todos los competidores recibiran un certificado de participacion.
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Sistema de cronometraje y puntuacion

Hy-Tek Meet Manager se utilizara para el registro y los resultados del evento.
El cronometraje sera mediante el sistema de cronometraje electronico.

Uniforme y equipamiento

La ropa y el equipo utilizados por los atletas y otros participantes en el
campeonato deben cumplir con los documentos enumerados en el
Reglamento de Competencia de World Aquatics, Parte |, NUmeros 7-8, Reglas
aplicables a todos los deportes acuaticos: trajes de bafo y accesorios de
natacion e identificacion publicitaria.

Anti-Doping

Durante la competicion se podran realizar pruebas de control antidopaje,
segun las normas de control establecidas por World Aquatics.

Protestas

Las protestas se resolveran conforme al reglamento de competencia de World
Aqguatics, Parte |, Numero 13. Las protestas deberan ser presentadas al arbitro
de la sesidn por escrito por el jefe del equipo, con un depdsito de US $200,
dentro de los 30 minutos siguientes a la conclusion de la respectiva prueba.
Todas las protestas seran consideradas por el arbitro de la sesion.

La comision, compuesta por las siguientes personas presentes en el evento:
representante del Comité Ejecutivo, presidente del Comité de OW,
vicepresidente del Comité de OW y secretario del Comité de OW, considerara
las apelaciones contra las decisiones del arbitro de la sesion y dara
recomendaciones al jurado de apelacion, cuya decision sera definitiva.

Jurado de apelacién

Para el campeonato, el jurado de apelacion estara compuesto por un minimo
de tres personas y estara integrado por el Comité Ejecutivo de PanAm
Aquatics y los miembros honorarios de PanAm Aquatics presentes y el
delegado de World Aquatics (si estuviese presente) con la presidenta de
PanAm Aquatics o, en su ausencia, un vicepresidente de PanAm Aquatics y/o
un representante del Comité Ejecutivo de PanAm Aquatics como presidente.
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Un miembro del jurado podra hablar, pero no votar, en un caso en el que esté
involucrado el interés de su federacion nacional. Los oficiales técnicos de
Natacion en Aguas Abiertas no tendran derecho a formar parte del jurado.

En caso de urgencia, el jurado podra votar sobre un asunto incluso si no ha
sido posible contactar con todos los miembros. La decision del jurado sera
definitiva.

Oficiales técnicos

Las personas calificadas pueden postularse a Pan Am Aquatics para actuar
como oficiales técnicos en Natacion en Aguas Abiertas. Se espera que todos
los oficiales técnicos cubran sus gastos de viaje y alojamiento. El oficial
técnico debe completar el formulario de solicitud y enviarlo al correo
electronico del Comité de Natacion en Aguas Abiertas de PAQ que se detalla
a continuacion: openwater@panamagquatics.com

DELEGACIONES

Registro

Todos los registros e inscripciones deportivas de las federaciones nacionales
deben realizarse a través del Sistema de Gestion General (GMS) de PanAm
Aqguatics. Cada FN debe completar sus inscripciones antes de las fechas limite
designadas. Con el fin de brindarle al comité organizador el tiempo éptimo
para organizar el hotel, las comidas, el transporte y otros arreglos logisticos,
envie su registro lo antes posible.

e Lasinscripciones seran hasta las 23:59 del 1 de agosto de 2024.

e GMS: http://sistemapuertorico2024.panamagquaticsevents.com/

Oficiales de equipo (solo aplica para equipos nacionales)

FN con ocho (8) competidores o menos: hasta cinco (5) oficiales de equipo.
FN con nueve (9) a dieciséis (16): hasta siete (7) oficiales de equipo.

Acreditacion

El comité organizador entregara a todos los nadadores y staff del equipo una
acreditacion oficial. S6lo se permitira el acceso a determinadas zonas de la
sede a personas acreditadas. Se solicita a todas las personas acreditadas que
lleven consigo sus acreditaciones en todo momento y las muestren cuando
las soliciten. Los jefes de equipo deberan presentar una identificacion con
fotografia de todos los miembros del equipo para recoger las acreditaciones.
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Tasas de inscripcion

1. Tasa de inscripcion:

2. Acreditacion oficiales de equipo:

Aeropuerto

P

AQUAT

OPEN WATER

PANAM

ICS

US$ 50.00 por atleta (Unica vez).

US$ 30.00 por oficial (Unica vez).

Aeropuerto Internacional Luis Muinoz Marin (SJU), Puerto Rico. A una hora
del Albergue Olimpico y una hora y media de Ponce. El comité organizador
proveera traslados al aeropuerto desde y hacia el hotel a la llegada y salida.

Alojamiento

Opcion A. Albergue Olimpico German Rieckehoff Village
Cuartos generales para 12 personas, USD $90.00 por noche con 3 comidas.

Opciodn B. Melia Century Hotel
75 Calle Cristina, Ponce, PR 00730

Ocupacion individual

us$

195.00

por dia y por persona

Ocupacion doble

Us$

225.00

por dia y por persona

La tasa diaria incluye:

1. Transporte desde y hacia el aeropuerto y el hotel anfitrion a su llegada 'y

salida.

2. Tres comidas diarias comenzando con el almuerzo del 26 de agosto y
terminando con el desayuno el 1 de septiembre de 2024.

oA W

Alojamiento en hoteles.
. Transporte diario entre el lugar de competicion y el hotel.
La tasa diaria mencionada anteriormente se limita a la delegacion

oficial y depende del pago inicial en la fecha limite, el 8 de julio, y el
pago final en la fecha limite, el 5 de agosto.

Los hoteles deben reservarse antes del 1 de julio, con el pago inicial del
50% antes del 8 de julio y el saldo total antes del 5 de agosto para recibir
las tasas aseguradas para el campeonato. Después de esas fechas, el CO
no podra garantizar la disponibilidad de habitaciones y las tarifas

aumentaran un 30%.
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Para aquellos participantes que opten por alojarse en un hotel o
alojamiento diferente:

1. Cada FN sera responsable de todo el transporte de su delegacién
hacia y desde el aeropuerto, asi como hacia y desde el lugar de la
competencia.

2. Cada FN sera responsable de todas las comidas de su delegacion.

Informacién bancaria para pagos

Beneficiario: Federacion Puertorriquefa de Natacion
Direccion: PO Box 361249 - San Juan PR 00936-1249
Pais: San Juan PR 00936-1249

Correo: info@natacionpr.org

Banco: Banco Popular de Puerto Rico

Direccién banco: PO Box 3627808 - San Juan PR 00936-2708
Moneda: Us$

Codigo Swift: BPPRPRSX

ABA Route: 021502011

NUmero de cuenta: 021430241
Soporte para visas

Si su equipo requiere una visa para ingresar a Puerto Rico, notifique al comité
organizador y trabajaran para crear una carta de invitacion que se presentara
en su embajada/consulado para ayudar en el proceso de la visa. Envie una
lista de todos los viajeros con nombre completo, nUmero de pasaporte, fecha
de nacimiento, sexo, nacionalidad y funcién dentro de la delegacion.
office@panamaquatics.com

Atenciéon médica

Como recordatorio, todas las federaciones DEBEN tener su propio seguro
meédico y de viaje. EI CO proporcionara personal de primeros auxilios en la
sede de competencia. Todas las federaciones nacionales o clubes deben
asumir la responsabilidad total de cualquier otro gasto médico necesario.

Mesa de informacion
Cada hotel oficial contard con un mostrador de informacion donde se

facilitara toda la informacion, y donde se entregaran las acreditaciones.
Horario del mostrador de informacion: 7am a7 pm.
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Clinicas y campamento de entrenamiento

PanAm Aqguatics ayudara a organizar una clinica para entrenadores y atletas,
financiada por World Aquatics, del 26 al 28 de agosto de 2024, durante el
campamento de entrenamiento. Se enviara mas informacioéon sobre la clinica
para entrenadores y atletas y el campo de entrenamiento por separado.
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FORMULARIO DE INSCRIPCION PRELIMINAR

Campeonato PanAm Aquatics de Nataciéon en Aguas Abiertas por Categorias

Ponce 2024

Por favor enviar a gpenwater@panamagquatics.com y alvaro@panamaguatics.com

el 17 de junio de 2024

Federacidén nacional:

Nombre completo del jefe de equipo:

Correo del jefe del equipo:

WhatsApp (incluir cédigo pais):

Nombre del entrenador (para inscripciones o
aspectos técnicos):

Correo del entrenador:

WhatsApp del entrenador: (con cédigo pais):

Nombre del contacto logistico de las FN:
(Viajes, alojamiento, transporte)

Correo del contacto de la FN:

WhatsApp de la FN (incluir cédigo pais):

Al de2024, nuestra delegacion esta estimada en incluir lo siguiente:
Categoria |12-13|14-15|16-17|18-19 | 20-21| Oficiales | Oficiales | Entrena- | |
técnico equipo dores
Femenino
Masculino
Total
Fecha prevista de llegada del equipo: __de agosto de 2024.
Numero estimado de habitaciones de
hotel necesarias:

12/13


mailto:alvaro@panamaquatics.com

@ PANAM

OPEN WATER

TFORMULARIO DE OFICIALES TECNICOS

Campeonato PanAm Aquatics de Natacion en Aguas Abiertas por Categorias
Ponce 2024

Por favor enviar a gpenwater@panamagquatics.com el 1de julio de 2024

Federacion Nacional:

Nombre completo del oficial
técnico:

Direccién completa: (incluir pais):

Celular # (incluir cédigo pais):

Posicion a llenar:

[ ] ¢:Se ha desempefiado como oficial técnico durante los Ultimos 4 afios? Sl NO

Si su respuesta fue Sl, liste las competencias/eventos:

Evento nacional o

Nombre del evento Fecha Ubicaciéon . A
internacional

Posicion actual del oficial técnico:

Nacional: PanAm List #: AQUA List #:

Firma del oficial técnico:

Este formulario debe estar firmmado por el presidente o secretario de la FN:

Nombre: Titulo:

Fecha: Firma:

NOTA: Los oficiales del equipo no pueden actuar como oficiales técnicos.
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