
COMPETENCIA: Mayores y Menores

PISCINA: Vega Baja

Periodo Carriles
CCC 35 7:45-8:05 1-2-3

TSC 17 7:45-8:05 4

CABAY 15 7:45-8:05 5

MELAO 1 7:45-8:05 5

BAS 14 7:45-8:05 6

LMDM 14 7:45-8:05 7

SJC 11 7:45-8:05 8
LLTB 4 7:45-8:05 8

SSAPR 29 8:05-8:25  1-2

LAC 22 8:05-8:25  3-4

HUM 17 8:05-8:25 5

CAG 14 8:05-8:25 6

CSC 9 8:05-8:25 7

ENCAN 8 8:05-8:25 7

EDSJ 9 8:05-8:25 8
NFD 8 8:05-8:25 8

NPL 24 8:25-8:45  1-2

AGUA 15 8:25-8:45 3

JDST 15 8:25-8:45 4

UCC 9 8:25-8:45 5

CAM 3 8:25-8:45 5

BLUEF 9 8:25-8:45 6

LMB 8 8:25-8:45 6

GC 9 8:05-8:25 7

OESTE 8 7:45-8:05 7
ENAO 10 8:25-8:45 8

FEDERACIÓN PUERTORIQUEÑA DE NATACIÓN
Periodos de Calentamientos

sábado sesión 1

19 de septiembre de 2026



COMPETENCIA: Mayores y Menores

PISCINA: Vega Baja

Periodo Carriles
CCC 17 2:00-2:20  1-2

SSAPR 15 2:00-2:20  3-4

TSC 15 2:00-2:20  5-6

BAS 13 2:00-2:20 7

CAM 10 2:00-2:20 7

OESTE 11 2:00-2:20 8
SJC 15 2:00-2:20 8

LAC 22 2:20-2:40  1-2

HUM 24 2:20-2:40  3-4

LMDM 14 2:20-2:40 5

ENCAN 13 2:20-2:40 6

UCC 10 2:20-2:40 7

LLTB 5 2:20-2:40 7

CABAY 5 2:20-2:40 8
MELAO 7 2:20-2:40 8

AGUA 18 2:40-3:00 1-2

JDST 14 2:40-3:00 3

CSC 13 2:40-3:00 4

GC 11 2:40-3:00 5

ENAO 8 2:40-3:00 6

NPL 9 2:40-3:00 6

BLUEF 9 2:40-3:00 7
CAG 8 2:40-3:00 8

sábado sesión 2

19 de septiembre de 2026

Periodos de Calentamientos
FEDERACIÓN PUERTORIQUEÑA DE NATACIÓN



COMPETENCIA: Mayores y Menores

PISCINA: Vega Baja

Periodo Carriles
CCC 33 7:45-8:05 1-2-3

SSAPR 22 7:45-8:05 4-5

SJC 10 7:45-8:05 6

LLTB 4 7:45-8:05 6

LMDM 10 7:45-8:05 7

LMB 6 7:45-8:05 7
TSC 17 7:45-8:05 8

LAC 18 8:05-8:25  1-2

HUM 15 8:05-8:25 3

CAG 15 8:05-8:25 4

BAS 15 8:05-8:25 5

EDSJ 10 8:05-8:25 6

GC 7 8:05-8:25 7

ENCAN 9 8:05-8:25 7

CABAY 16 8:05-8:25 8
MELAO 2 8:05-8:25 8

NPL 16 8:25-8:45 1-2

JDST 15 8:25-8:45 3

AGUA 14 8:25-8:45 4

UCC 10 8:25-8:45 5

CAM 3 8:25-8:45 5

CSC 9 8:25-8:45 6

NFD 7 8:25-8:45 6

OESTE 9 8:25-8:45 7

BLUEF 9 8:25-8:45 8
ENAO 8 8:25-8:45 8

FEDERACIÓN PUERTORIQUEÑA DE NATACIÓN
Periodos de Calentamientos

20 de septiembre de 2026

domingo sesión 3



COMPETENCIA: Mayores y Menores

PISCINA: Vega Baja

Periodo Carriles
CCC 18 12:20-12:40 1-2

OESTE 17 12:20-12:40  3-4

TSC 15 12:20-12:40 5

SSAPR 15 12:20-12:40 6

BAS 12 12:20-12:40 7

CAM 10 12:20-12:40 8
LLTB 4 12:20-12:40 8

LAC 30 12:40-1:00  1-2

HUM 27 12:40-1:00  3-4

LMDM 20 12:40-1:00  5-6

CSC 13 12:40-1:00 6

UCC 12 12:40-1:00 7

CABAY 6 12:40-1:00 8

MELAO 6 12:40-1:00 8
CAG 8 12:40-1:00 9

AGUA 19 1:00-1:20 1-2

GC 15 1:00-1:20 3

ENCAN 15 1:00-1:20 4

JDST 14 1:00-1:20 5

SJC 14 1:00-1:20 6

BLUEF 10 1:00-1:20 7

ENAO 8 1:00-1:20 8
NPL 8 1:00-1:20 8

1:00-1:20

domingo sesión 4

20 de septiembre de 2026

Periodos de Calentamientos
FEDERACIÓN PUERTORIQUEÑA DE NATACIÓN


